Cuestionario de experiencias adversas en la infancia
(ACE)

Version de 10 preguntas para personas adultas - traduccidn propia al espafiol - terapiaonlinechile.cl

Antes de empezar. Algunas preguntas nombran violencia, abuso sexual y abandono. Puedes detenerte
cuando quieras o dejarlo para otro momento. Hazlo en un lugar privado y, si lo necesitas, ten a mano a
alguien de confianza.

Instrucciones. Piensa en tus primeros 18 afios de vida. En cada pregunta, marca Si si te ocurri6 al menos una
de las situaciones descritas y No si no te ocurri6é ninguna. Después suma tus «Si».

1. Antes de cumplir 18 aiios, ;algiin padre u otro adulto de tu casa...
e con frecuencia o con mucha frecuencia te insultaba, te menospreciaba o te humillaba?

e con frecuencia o con mucha frecuencia actuaba de una forma que te hacia temer que podian lastimarte
fisicamente?

[ Isi []No

2. Antes de cumplir 18 afios, ;algin padre u otro adulto de tu casa...

e con frecuencia o con mucha frecuencia te empujaba, te agarraba, te abofeteaba o te lanzaba cosas?
 alguna vez te golped con tanta fuerza que te dejé marcas o te lastim6?

[]si []No

3. Antes de cumplir 18 aiios, ;algiin adulto, o alguna persona al menos 5 afios mayor que tu, alguna
vez...

e tetoco o acarici6 de forma sexual, o hizo que tt tocaras su cuerpo de forma sexual?

 intento tener, o tuvo, relaciones sexuales orales, anales o vaginales contigo?
[Jsi [INo

4. Antes de cumplir 18 afios, ;sentias con frecuencia o con mucha frecuencia que...

e nadie en tu familia te queria ni pensaba que eras importante o especial?

e en tu familia no se cuidaban entre si, no se sentian cercanos o no se apoyaban?
[Isi [INo

5. Antes de cumplir 18 afios, ;sentias con frecuencia o con mucha frecuencia que...
e no tenias suficiente para comer, tenias que usar ropa sucia y no habia nadie que te protegiera?

 tus padres estaban demasiado ebrios o drogados para cuidarte o llevarte al médico si lo necesitabas?
[1si [INo

6. Antes de cumplir 18 afios, ;tus padres se separaron o se divorciaron alguna vez?

|:|Si |:|No



7. Antes de cumplir 18 afios, ;tu madre o tu madrastra...

e con frecuencia o con mucha frecuencia era empujada, agarrada, abofeteada o le lanzaban cosas?

e aveces, con frecuencia o con mucha frecuencia recibia patadas, mordidas, pufietazos o golpes con algo
duro?

 alguna vez fue golpeada repetidamente durante al menos unos minutos, o amenazada con un arma de fuego
o un cuchillo?

[ Isi []No

8. Antes de cumplir 18 afios, ;viviste con alguien que tenia problemas con el alcohol, era alcohélico o
consumia drogas ilegales?

[ Isi []No

9. Antes de cumplir 18 afios, ;algiin miembro de tu hogar tenia depresion o una enfermedad mental, o
intenté suicidarse?

[]si []No

10. Antes de cumplir 18 aiios, ;algiin miembro de tu hogar estuvo en la carcel?

[ Isi []No
Total de «Si»: de 10

Como leer el resultado
Total Lectura prudente

0 No marcaste ninguna de las diez categorias. No descarta otras experiencias dificiles,
porque el cuestionario no incluye acoso escolar, muertes de seres queridos,
discriminacion ni violencia comunitaria.

la3 Resultado frecuente en estudios de poblacién. Mas categorias se asocian con mas riesgo
promedio en grupos grandes, pero ese promedio no predice lo que le pasara a una
persona.

4 0 mas En el estudio original, desde 4 categorias el riesgo promedio del grupo subia de forma
marcada frente a quienes no marcaron ninguna. Es un dato de grupos, no un diagnéstico
ni un destino.

El puntaje cuenta tipos de experiencias, no cuantas veces ocurrieron, cuanto duraron ni cdmo te afectaron. No existe un punto de
corte diagndstico. No sustituye una evaluacién profesional.

Si algo de esto te pesa hoy: puedes conversarlo con un psicélogo o psiquiatra. En Chile, Salud Responde (600 360 7777)
orienta sobre salud mental, y si piensas en hacerte dafio puedes llamar gratis al *4141, la Linea de Prevenci6n del Suicidio,
atendida las 24 horas.

Fuente del instrumento. Cuestionario ACE del estudio Kaiser Permanente y Centers for Disease Control and Prevention, version de
10 preguntas. Seguin el CDC, los cuestionarios del estudio no tienen copyright ni costo de uso. Traduccion propia al espafiol a partir
del original en inglés, sin validacion chilena independiente.
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